Curso de Tui Na

Curso de Formac¢ao Complementar e Especializada

Sabados 10 meses / Nocturno 6 meses
Exame Global Teédrico/Pratico

Avaliacao -

Aulas Tedrico / Praticas - Horas totais do Curso 140 horas

) ) ClAERNE'ﬁFlc TEMPO (I?‘E TRI)\BALHO
CONTEUDO PROGRAMATICO oras
TOTAL CONTACTO
Tui Na:
Apresentacao dos objectivos do curso C.G. 1 T
Fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa C.S.C 2 T
Introducdo a TUI-NA (massagens e osteopatia) M.T.C. 1 T
Teoria dos 5 elementos M.T.C. 3 T
Teoria Yin / Yang M.T.C. 2 T
Orgaos Zang Fu M.T.C. 5 T
Fluidos Corporais - Qi e Sangue M.T.C. 3 T
Meridianos e colaterais M.T.C. 10 T
Acupontos M.T.C. 10 T
IndicacOes e contra indicacoes M.T.C. 4 T
Técnicas de Manipulacao (Zi Zhi Chan - Gun Fa -
Rou Fa - Tui Fa - Cuo Fa - Mo fa - Ca Fa - Na Ya Fa -
Nie fa - Nie )i Fa- Nian Fa - Na Fa - Pai Fa - )i Fa - M.T.C. 25 /P
Zhen Fa Yao - Ba Shen)
Métodos de Tratamentos para 32 patologias:
Torcicolo - Espondilopatias - Tendinites - Bursites - M.T.C. 26 T/P
Periartrites - Hérnias discais etc...)
Técnica Osteopatica Chinesa (BAN FA) M.T.C. 6 T/P
Diferenciacao das enfermidades M.T.C. 5 T/P
Deslocamentos nas articulagdes M.T.C. 4 T/P
Técnica§ Tui-na no tratamento especifico de M.T.C. 4 /P
patologias Infantis
Nocdes sobre técnicas complemen.tares para M.T.C. 4 /P
tratamentos com reflexologia craniana
Anatomofisiologia:
Osteologia
- C.M. 25 T
Artrologia
Miologia
Horas de Trabalho Cientifico C.G. 20 T

. G. - Ciéncias Gerais

. M. Oc - Ciéncias Médicas Ocidentais
. T. C. - Medicina Tradicional Chinesa
. M. - Ciéncias Médicas

. S. C. - Ciéncias Sécio Culturais

C. T. - Ciéncias Tecnoldgicas

Est. - Estagio

T - Tedrica

P - Prética

T/P - Tebrico-pratica
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