
           

Curso de Shiatsu
Curso de Formação Complementar e Especializada

9 Meses                                   Avaliação – Exame Global
Teórico/Prático

Aulas Teórico / Práticas – Horas totais do Curso 200 horas

Conteúdo programático ÁREA
CIENTÍFICA

TEMPO DE TRABALHO (horas)

TOTAL CONTACTO

Shiatsu: 
C.G. 79 T/P

Técnicas Básicas e Avançadas
Medicina Tradicional Chinesa (Teorias) M.T.C. 32 T
Tratamentos complementares M.T.C. 13 T/P
Anatomia:

C.M. 36 T
Osteologia
Artrologia
Miologia
Alongamentos / Tracções

Psicologia:
C.G. 8 T

Relações Terapêuticas
Chi Kung / Meditação:

M.T.C. 12 T/P
Abordagens Médicas Energéticas

Horas de Trabalho Científico C.G. 20 T

C. G. – Ciências Gerais
C. M. Oc – Ciências Médicas Ocidentais
M. T. C. – Medicina Tradicional Chinesa
C. M. – Ciências Médicas
C. S. C. – Ciências Sócio Culturais
C. T. – Ciências Tecnológicas
Est. – Estágio
T – Teórica
P – Prática
T/P – Teórico-prática
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