E.S.M.O.T

Objectivos Gerais

Curso: Reflexologia Podal

Curso de Formagao Complementar e Especializada

Formadora: Tania Pires

e Compreender a importancia da Reflexologia Podal na promocéo geral da saude;

e Compreender os conceitos tedricos da Reflexologia Podal;

e Compreender as noc¢des basicas de anatomia e fisiologia aplicadas a Reflexologia Podal;

e Definir as condi¢cGes bdsicas para a realizacdo de uma sessdo de Reflexologia Podal;

e Saber elaborar um esquema terapéutico;

e Dominar as técnicas manipulativas da Reflexologia Podal;

e Saber aplicar uma massagem de relaxamento podal;

e Ser capaz de realizar um tratamento terapéutico.

MODULOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS DATA HORARIO | AVALIACAO
1. Introducdo a Reflexologia Podal
2. Conceitos tedricos
3. Referéncias histéricas
s 4. Caracteristicas
l. Introducdo a ST =
. 5. Principais areas de actuagao 12 qula
Reflexologia Podal . - O
6. Situagdes especiais
7. Reacgdes ao tratamento
8. Contra-indicacGes
) o . 1. Nocdes bdsicas de anatomia e fisiologia 22 aula
II. Anatomia e Fisiologia aplicadas a Reflexologia Podal 32 aula
2. li
[ll. CondicGes basicas para Qua !dades do terapeuta
s 3. Qualidades do espaco
a realizagdo da 4. Posicionamento do paciente 42 aula
Reflexologia Podal ) P
IV. Preparagdo e execu¢do | 1. Diagndstico
de uma sess3o de a 9h-14h
X 2. Tratamento 52 aula
Reflexologia Podal
1. Técnicas basicas
V. Técnicas 2. Técnicas Gerais de Relaxamento
Manipulativas 62 aula
3. Massagem das areas reflexas
1. Sistema nervoso
- P 72 aula
2. Sistema enddcrino
3. Aparelho respiratoério
- X - 82 aula
4. Sistema circulatério
VI. Tratamento de 5. Aparelho digestivo 92 aula
patologias 6. Aparelho urindrio
7. Aparelho reprodutor
- 102 aula
8. Sistema muscular
9. Sistema esquelético 112 aula
10. Sistema linfatico
s Prova tedrica
EXERCICIOS DE
~ Prova pratica 122 aula 9h - 14h
AVALIACAO Apresentacdo do Estudo de Caso

Horas Tedrico / Praticas — Horas Totais do Curso - 60 horas




